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El tiempo ird a peor.
Lluvias abundantes

Tendremos tiempo
revuelto hasta el
proximo sabado

El frente que estéd dejando
fuertes lluvias en Andalu-
cia se extendera por toda
Espafia. El sdbado se expe-
rimentara ya una mejoria,
con un ligero aumento de
temperaturas.

Investigacion

Espaiia participa en un
ensayo de vacuna
contra la gripe aviar

Colaboran 1.500 voluntarios
en cinco hospitales de Ma-
drid y Barcelona.

BILBAO

INF.RAFSTRUCTURAS
Adjudican nuevas

obras del boulevard
de La Salve

La Diputacion ha adjudicado
la obra del tramo Artasami-
na—Etxezuri dentro del pro-
yecto del boulevard entre el
Guggenheim y Txurdinaga.

SANIDAD
La huelga ‘planea’

sobre la mesa de
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EL GOBIERNO VASCO ABRE 6 CORREDORES O S
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Perfecta cerveza
de barril.
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HABRA CAMIONES
LOS FINES DE SEMAN

VARIOS PUEBLOS SE ORGANIZAN PARA VIGILAR SUS CASAS

BASTAN DOS FOTOS PARA DENUNCIAR A UN MAL CONDUCTOR

Los vecinos
llaman al orden

ALGUNOS CIUDADANOS SE HAN
PASADO A LA AUTODEFENSA

El incremento de la inse-
guridad en Esparia esta lle-
vando, en algunos pueblos,
a que los vecinos se orga-
nicen para garantizar la
seguridad de sus casas. La
iniciativa privada toma

cartas en el asunto, y lo
mismo sucede en otros a&m-
bitos, como el del tréafico,
donde la ley ampara la co-
laboracién de testigos que
denuncian en Internet in-
fracciones de conductores.

EL TEST

¢CIUDADANO EJEMPLAR O MERO CHIVATO?

Denunciarias si...

-Hay un coche aparcado con una rueda en la acera
*Ves un vehiculo a 200 kms por hora

*Hay un perro paseando sin bozal

*Tu vecino cuela a un amigo en la piscina comunitaria
*Tu companiero llega un poco tarde a la oficina

*El vecino de abajo decide ampliar las ventanas

Osakidetza

(Complétalo en la pagina 3)

DEJA DE PERDER
DINERO

CON

EL SEGURO
DE TU COCHE.

Llama al 902 123 058

y empieza a ahorrar en
el seguro de tu coche
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lineadirecta.com

El Athletic
ya acaricia la
permanencia

El Athletic dio ayer un paso de gigante por la permanencia al de-
rrotar al Zaragoza por 1-0. ‘La Catedral’, a reventar, vibré con el
unico gol, de Yeste, tras una magistral jugada de Llorente.
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En Moraira (Alicante) los habitantes ya colaboran con la policia.

EL BARCELONA, CAMPEON DE LIGA

Hoy tendremos

Una temperatura de...
MAX. | MIN.

220 13°

Una sensacion térmica de...
Maiiana Tarde Noche

120 | 23° | 17°

....... -

Y un viento de...

14 kmin.

LA VIDA

La felicidad se
mide y tus
buenos recuerdos
son vitales

Ya hay zapatos

que ayudan a
adelgazar

ROBERTO VILLALON

Los Simpson
vencen a los
Lunnies
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A VER Sl ASi SE VENDE

Britney Spears ha bajado el precio de
su piso de Manhattan para consequir
un comprador. El apartamento lleva
en venta dos afos y la cantante ya lo
rebajé el afio pasado.
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- CAMBIO DE FECHA

Guns N' Roses ha adelantado tres dias
la fecha de su concierto en Madrid. El
concierto serd el dia 25 de mayo en
vez del 28 en el Auditorio Parque

Juan Carlos .

SEGURIDAD EN LA RED

Ricky Martin grabo esta semana en
Miami el video ‘Navega Protegido’,
una campafa educacional sobre
seguridad en Internet promovida por
Microsoft y Ricky Martin Foundation.

Ya existen zapatos que
te ayudan a adelgazar

M. ESCRIBANO
maria.escribano@quediario.com

Los productos adelgazantes
y anticeluliticos pasan por
cremas, sprays, pastillas...pe-
ro ya es posible adelgazar ca-
minando. Los zapatos MBT,
creados por el ingeniero sui-
zo Karl Muller, y que se ba-
san en el caminar de la tribu
africana de los Masali, ya es- ;

tan en Espafia. Debido a su S

suela redondeada “permi-
ten utilizar toda la planta del ™
pie a la hora de andar”, g
explica a Qué! Cristina
Sanchez, fisioterapeu-

ta de la marca. Desde

el primer momento de
uso producen una mejo-
ra en la circulacion san-
guinea en las piernas, tonifi-
can piernas y gluteos y redu-
cen la celulitis y adelgazan.

LOS HAY PARA
ELLOS Y PARA ELLAS

Los calzados MBT no son los mas ideales para ir a una
fiesta, pero si para una larga caminata y para el uso coti-
diano. Hay modelos de hombre y mujer (el nimero mas
pequeio es el 34) y cuestan entre 179 y 199 euros. Los

podras adquirir en Ma-
drid (Lagasca, 124) y

3

Barcelona (Aribao,
275).

FOTOGRAFO

CINCO PASOS PARA
EL ANDAR IDEAL

1. Tejido técnico.
Pega directamente conla su-
perficie del calzado.

Mas de 4 centimetros ==
de tacon iuna locura!

Unos tacones de mas de cuatro

centimetros pueden provocar f
problemas de espalda y de pies. 'é
Asi nos lo explica José Maria- ! 4
no de Ledn Lézaro, decano del
Colegio Oficial de Poddlogos

de Madrid. “Siempre que

la base del zapato sea

lo suficientemente

ancha”, afiade.

2. Fibra de vidrio
Dafirmezay recrea el movi-
miento natural del pie en cada
paso.

3. Plantilla media
Elllamado sensor Masai re-
crea el efecto de caminar so-
bre algo suave y esponjoso.

4. Talén sensor
Recrea el caminar
sobre algo suavey

€sponjoso.

5. Suela de goma
Es la que pega con el suelo.

En EEUU los zapatos llevan
un sello si perjudican la salud

La Sociedad Americana
Ortopédica del Piey del To-
billo “concede un sello de
aprobacion a los zapatos fe-
meninos que no perjudican
la salud”, explica el decano
del Colegio (cuya junta se
renovo el pasado 26 de fe-
brero). Para podologos co-

EL MEJOR MOMENTO PARA COMPRAR
ZAPATOS ES: “Por la tarde, tras de una
larga caminata, con pies hinchados"

mo él, “en la caja de los za-
patos con tacones finos y
con poca base para apoyar
el pie deberian advertir
que su uso puede perjudi-
car seriamente la salud”,
afiade. Los zapatos con ta-
cones altos y puntera estre-
cha son los peores.
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